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Режим дня.

Группа раннего возраста. 
2016 -  2017 учебный год.

рофеева Т.А.

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я в реж им е дня.
Приём детей. Осмотр. 8 .0 0 . - 8 .1 5 .
Утренняя гимнастика 8 .1 5 . - 8 .2 1 .
Подготовка к завтраку 8 .2 1 . - 8 .3 0 .
Завтрак 8 .3 0 . - 9 .0 0 .
Самостоятельная деятельность 9 .0 0 . - 9 .3 0 .
Проведение игр-занятий 9 .3 0 . - 9 .3 9 .  

0 9 .5 0 . -  10.00.
Подготовка ко второму завтраку. 1 0 .0 0 . -  10.05.
2-й завтрак 1 0 .0 5 .- 1 0 .1 0 .
Подготовка к прогулке 1 0 .1 0 .- 1 0 .2 0 .
Прогулка 1 0 .2 0 . -  11.20.
Возвращение с прогулки 1 1 .2 0 . -  11.30.
Подготовка к обеду 1 1 .3 0 . -  11.40.
Обед 1 1 .4 0 . -  11.55.
Подготовка ко сну. Дневной сон 1 1 .5 5 . -  15.00.
Постепенный подъём. Воздушные ванны. 1 5 .0 0 . -  15.20.

Подготовка к полднику 1 5 .2 0 . -  15.30.
Полдник 1 5 .3 0 . -  15.45.
Чтение сказок, потешек. Занятия по 
дополнительному образованию.

1 5 .4 5 . -  15.55.

Подготовка к прогулке 1 5 .5 5 .- 1 6 .1 0 .
Прогулка. Уход детей домой. 1 6 .1 0 .- 1 7 .0 0 .

Утверждаю



Режим дня.
1-я младшая группа. 

2016 -  2017 учебный год.

Дорофеева Т.А

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я в реж им е дня.
П риём  детей. О см отр.

оо1оооб

У тренняя гим настика 8 .1 5 . - 8 .2 5 .
П одготовка к завтраку 8 .2 5 . - 8 .3 0 .
Завтрак 8 .3 0 . - 8 .5 0 .
П одготовка к Н О Д 8 .5 0 . - 9 .0 0 .
Н епреры вная образовательная 9 .0 0 - 9 .1 0 .
деятельность 9 .2 0 - 9 .3 0 .
С ам остоятельная деятельность. 9 .3 0 . - 9 .5 0 .
П одготовка ко втором у завтраку. 9 . 5 0 . -  10.00.
2-й завтрак 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 .
П одготовка к прогулке 1 0 .1 0 .- 1 0 .2 0 .
П рогулка 1 0 .2 0 . -  11.20.
В озвращ ение с прогулки 1 1 .2 0 . -  11.30.
П одготовка к обеду 1 1 .3 0 . -  11.40.
О бед 1 1 .4 0 . -  11.55.
П одготовка ко сну. Д невной  сон. 1 1 .5 5 . -  15.00.
П остепенны й подъём . В оздуш ны е ванны  и 1 5 .0 0 . -  15.20.
закаливаю щ ие процедуры .

П одготовка к 'п олд н и ку 1 5 .2 0 . -  15.30.
П олдник 1 5 .3 0 . -  15.40.
С ам остоятельная деятельность, занятия по 1 5 .4 0 . -  15.50.
дополнительном у образованию .
П одготовка к прогулке 1 5 .5 0 -  16.00.
П рогулка. У ход детей  дом ой. 16. 0 0 -  17.00.



Дорофеева Т.А.

Режим дня.
Вторая младшая группа. 
2016 -  2017 учебный год.

Р еж им ны е м ом енты В ремя в режиме дня.
П риём  детей. О см отр. 8 .0 0 . - 8 .1 5 .
У тренняя гим настика. 8 .1 5 . - 8 .2 5 .
П одготовка к завтраку 8 .2 5 . - 8 .3 0 .
Завтрак 8 .3 0 . - 8 .4 5 .
П одготовка к Н О Д 8 .4 5 . - 9 .0 0 .
Н епреры вная образовательная 9 .0 0 . - 9 .1 5 .
деятельность 9 .2 5 . - 9 .3 5 .
С ам остоятельная деятельность 9 .3 5 . - 9 .5 5 .
П одготовка ко втором у завтраку. 9 . 5 5 . -  10.00.
2-й завтрак 1 0 .0 0 .- 1 0 .1 0 .
П одготовка к прогулке 1 0 .1 0 .- 1 0 .2 0 .
П рогулка 1 0 .2 0 . -  11.45.
В озвращ ение с прогулки 1 1 .4 5 . -  11.50.
П одготовка к обеду 1 1 .5 0 . -  12.00.
О бед 1 2 .0 0 . -  12.20.
П одготовка ко сну. Д невной  сон. 1 2 .2 0 . -  15.00.
П остепенны й подъём . В оздуш ны е ванны 1 5 .0 0 . -  15.20.
и закаливаю щ ие процедуры .

9

П одготовка к полднику 1 5 .2 0 . -  15.30.
П олдник 1 5 .3 0 . -  15.40.
С ам остоятельная деятельность, занятия 1 5 .4 0 . -  15.55.
по дополнительном у образованию .
П одготовка к прогулке 1 5 .5 5 . -  16.05.
П рогулка. У ход  детей  дом ой. 1 6 .0 5 . -  17.00.
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Режим дня. 
Средняя группа.

Дорофеева Т.А.

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я в реж им е дня.
П риём  детей. О см отр. 8 .0 0 .- 8 .1 5 .
У тренняя гим настика 8 .1 5 .- 8 .2 5 .
П одготовка к завтраку 8 .2 5 .-8 .3 0 .
Завтрак 8 .3 0 .-8 .4 5 .
П одготовка к Н О Д 8 .4 5 .-9 .0 0 .
Н епреры вная образовательная 
деятельность

9 .0 0 .- 9 .2 0 .  
9 .4 5 . -  10.05.

П одготовка ко втором у завтраку. 1 0 .0 5 .-1 0 .1 0 .
2-й завтрак 1 0 .1 0 .-1 0 .1 5 .
С ам остоятельная деятельность 1 0 .1 5 .-1 0 .4 0 .
П одготовка к прогулке

оо1оо

П рогулка 1 0 .5 0 .-1 2 .1 0 .
В озвращ ение с прогулки 1 2 .1 0 .-1 2 .2 0 .
П одготовка к обеду 1 2 .2 0 .-  12.30.
О бед 1 2 .3 0 .-  12.45.
П одготовка ко сну. Д невной  сон. 1 2 .4 5 .-  15.00.
П остепенны й подъём . В оздуш ны е ванны  
и закаливаю щ ие процедуры .

1 5 .0 0 .-  15.20.

П одготовка к полднику 1 5 .2 0 .-  15.30.
#•

П олдник 1 5 .3 0 .-  15.45.
Н О Д  или занятия по дополнительном у 
образованию .

1 5 .4 5 .-  16.05.

П одготовка к прогулке 1 6 .0 5 .-1 6 .1 5 .
П рогулка. У ход детей  дом ой. 1 6 .1 5 .-1 7 .0 0 .
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Режим дня. 
Старшая группа.

ррофеева Т.А.

год.
^ ^ е ж и м н ы е  м ом енты В ремя в режиме дня.

П риём  детей. О см отр. 8 .0 0 . - 8 .1 5 .
У тренняя гим настика. 8 .1 5 . - 8 .2 5 .
П одготовка к завтраку 8 .2 5 . - 8 .3 0 .
Завтрак 8 .3 0 . - 8 .4 5 .
П одготовка к Н О Д 8 .4 5 . - 9 .0 0 .
Н епреры вная образовательная 
деятельность.

9 .0 0 . - 9 .2 5 .
9 .3 5 . - 1 0 .0 0

П одготовка ко втором у завтраку. 1 0 .0 0 . -  10.05.
2-й завтрак 1 0 .0 5 .- 1 0 .1 0 .
П одготовка к прогулке 1 0 .1 0 .- 1 0 .2 0 .
П рогулка 1 0 .2 0 . -  12.00.
В озвращ ение с прогулки 1 2 .0 0 .- 1 2 .1 0 .
С ам остоятельная деятельность. 1 2 .1 0 .- 1 2 .3 0 .
П одготовка к обеду 1 2 .3 0 . -  12.40.
О бед 1 2 .4 0 . -  12.55.
П одготовка ко сну. Д невной  сон. 1 2 .5 5 . -  15.00.
П остепенны й подъём . В оздуш ны е ванны  
и закаливаю щ ие процедуры .

1 5 .0 0 . -  15.20.

П одготовка к полднику 1 5 .2 0 . -  15.30.
П олдник 1 5 .3 0 . -  15.45.
Н О Д  или занятия по дополнительном у 
образованию .

1 5 .4 5 .- 1 6 .1 0 .

П одготовка к прогулке. 1 6 .1 0 .- 1 6 .2 0 .
П рогулка. У ход детей  домой. 1 6 .2 0 . -  17.00.
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Режим дня.
Подготовительная группа.

Дорофеева Т.А.

Р еж и м н ы е м ом енты В рем я в реж им е дня.
Приём детей. Осмотр. 8 .0 0 . - 8 .1 5 .
Утренняя гимнастика. 8 .1 5 . - 8 .2 5 .
Подготовка к завтраку 8.25 . -  8 .30.
Завтрак 8 .3 0 . - 8 .4 5 .
Подготовка к НОД 8 .4 5 . - 9 .0 0 .
Непрерывная образовательная 9 .0 0 . - 9 .2 5 .
деятельность. 9 .3 5 . - 1 0 .0 0
Подготовка ко второму завтраку. 1 0 .0 0 . -  10.05.
2-й завтрак 1 0 .0 5 .- 1 0 .1 0 .
Подготовка к прогулке 1 0 .1 0 .- 1 0 .2 0 .
Прогулка 1 0 .2 0 . -  12.00.
Возвращение с прогулки 1 2 .0 0 .- 1 2 .1 0 .
Самостоятельная деятельность. 1 2 .1 0 .- 1 2 .3 0 .
Подготовка к обеду 1 2 .3 0 . -  12.40.
Обед 1 2 .4 0 . -  12.55.
Подготовка ко сну. Дневной сон. 1 2 .5 5 . -  15.00.
Постепенный подъём. Воздушные ванны 
и закаливающие процедуры.

1 5 .0 0 . -  15.20.

Подготовка к полднику 1 5 .2 0 . -  15.30.
Полдник 1 5 .3 0 . -  15.45.
НОД и занятия по дополнительному 
образованию.

1 5 .4 5 .- 1 6 .1 0 .

Подготовка к прогулке. 1 6 .1 0 .- 1 6 .2 0 .
Прогулка. Уход детей домой. 1 6 .2 0 . -  17.00.



РЕЖИМ ДНЯ
в разновозрастной группе 

на 2016-2017 год.

Реж им  дня В рем я

П ри ем , о см о тр , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ьн о сть , у тр ен н я я 8 - 0 0  8 - 3 0

ги м н асти ка
У трен н яя  ги м н асти ка . 8 - 3 0  8 - 4 0

П о д го то вк а  к  з а в т р а к у ,за в т р а к 8 - 4 0  9 - 0 0

С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . П о д го то вк а  к Н О Д 9 - 1 5  9 - 2 0

Н еп р ер ы вн ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ь н о сть  (общ ая 9 - 2 0  1 0 - 2 5

д л и тельн о сть , вк л ю ч ая  п ер ер ы вы )
II Завтрак 1 0 - 3 0  1 0 - 3 5

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р о гу л ка 1 0 - 3 5  1 1 - 3 5

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . 1 1 - 3 5  1 1 - 4 5

П о д го то вк а  к о беду , о б ед 1 1 - 4 5  1 2 - 1 0

С п о ко й н ы е и гр ы , п о д го то вк а  ко сну. 12-10 12-30

Д н евн ой  сон 1 2 - 3 0  1 5 - 0 0

П одъ ём , во зд у ш н ы е, во д н ы е  п роц ед уры . И гры . 1 5 - 0 0  1 5 - 3 0

П о д го то вк а  к  п олд н и ку . П олдн и к . 1 5 - 3 0  1 5 - 4 5

С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . И гры . 1 5 - 4 5  1 6 - 0 0

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке , п р огулка . И гры , у х о д  д етей  до м о й . 1 6 - 0 0  1 7 - 0 0
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